Meésto v pohybu

V tydnu od 2. z&fi do 8. 9. prob&hne v Ceském Brodé Fada
A aktivit, jejichz cilem je motivovat obyvatele k pohybu. Jsou
b zaméreny jak na déti, tak na dospélé véetné seniord.

V priibéhu tydne mizete libovolné navstivit akce pro rodiny,
dospélé i déti. Predevsim pro ty jako motivaci vyddvame
karticku, na kterou mohou na akcich ziskat razitko. Na zavér

. O tydne na Kutilce pak za ziskana razitka mohou obdrzet cenu.
Karticky Mésta v pohybu Ize vyzvednout ve Skolach, recepci TJ
Slavoj a TJ. Sokol a v Informacnim centru mésta. Pro dospélé by
mohlo byt sobotni vecerni setkani na Kutilce

Na plakdtech po mésté mate prehled akci, k nim pfipojujeme aktualni anotace, jak je
ziskavame od organizatoru:

Pondéli

e srazv 16 hod. na gymnaziu, ¢eka na vas cesta na ,pohybovadlech” ( in-line brusle,
kola apod. vezméte s sebou) pod vedenim J. Slavika napfi¢ méstem,

e 0d 15 hod. pro Vas studenti gymnazia v prostorach zahrady pfipravi drobné soutéze,
Spolecnost pratel gymnazia nabidne obcerstveni a mlzete se zde i na pamatku
nechat vyfotografovat a fotky si ihned odnést,

e 0d 18 hod. streetballovy turnaj ptichozich organizuje BK (Standa Saroch). Po celou
dobu zajistuje obcerstveni,

e U Psohlavcl v kiné mUzete jiz od 15 hod. |ézt po sténé,

e (0d 18.00 hod. pro dospélé zajemce v sokolovné zdravotni cvieni. Staci cvicebni ubor.

Utery

S RC Kosticka

utery 9:00—12:00

e cyklovylet pro rodice s détmi — (sraz pfed RC Kosticka, nam. A.z Pardubic12)
Objedeme détska hfisté v Ceském Brodé a okoli.
Kontakni osoba: Petra Curgaliova, tel.: 607038295, www.leccos.cz

Ve Stolmif¥i s O.s. LECCOS a O.s. Stolmi¥

e (tery 15:00 — 18:00 sraz u détského hristé
Zavody na kolobézkach a odrazedlech pro déti od 3 do 12 let.


http://www.leccos.cz/

Kontakni osoba: Petra Curgaliov4, tel.: 607038295, www.leccos.cz

Ve Sportovni hale - odpoledne s mi¢em:

e 0d 16:00 hod. ukazkovy trénink mladsi zakd — vede J. Bendka J. Nekolny

e 0d17:00 hod. ukazkovy trénink nohejbalistli povede M. Janik

e 0d 18:00 bude J. Eichlerova zjistovat, zda-li je mezi détmi zajem o volejbal
SOKOLOVNA

e Ceskobroddak v sokolovné (spole¢na akce Ceskobroddak x Sokol) Sebeobrana déti 17 —
18,30 a Sebeobrana dospéli 18,30 — 20.
Sebeobrana je zaroven i cvi¢enim, které klade dlraz na rozvoj fyzické a psychické
zdatnosti cvicencl. Trenéfi se v ramci cvicebni jednotky zamérfuji na vyuku
komplexniho sebeobranného systému vychazejiciho z rlznych bojovych sportl a
umeéni. Smyslem tohoto oddilu je aktivné vyplnit volny ¢as déti, mladeze a dospélych,
zvyseni povédomi v otazkach bezpecnosti, vyssi Sance ubranit se napadeni, Sikané a
dalSim socialné patologickym jeviim.
Sebeobrana je v T.J. Sokol Cesky Brod rozdélena do dvou oddilél viestrannosti, a to
na oddil déti od 6 do 14 let a oddil dospélych. Oba tyto oddily vyvijeji pravidelnou
¢innost jiz tfi roky a i diky prezentacim na Bambiriadé a Détském branném dnu (obé
akce v roce 2012, foto z akci na nasich strankach http://sokolbrod.cz/type/gallery/)
se pocet clenl zejména oddilu déti neustadle zvysuje. Diky tomuto jevu
jsme rozsitili dobu cviceni a pristoupili i k vékovému rozdéleni cvi¢enci. Ke konci roku
2012 se celkovy pocet ¢lenl téchto dvou oddill bliZil k 60 cvicenclm.

e V 18:00 vas ocekavaji skauti ze strediska Ladi Novaka u sochy Prokopa ke hie — hon
na Siroka

Streda
Na Kutilce se muzZete tésit na tyto akce:

e streda - 17:00 ukazkova/naborova hodina fotbalu - pro déti od 5 let (Sikovné malé
fotbalisty zapojujeme jiz od 4 let), zveme srdecné také fotbalisty z okoli, ktefi by se
radi podivali, jak se pracuje s mladezi na Kutilce. S sebou sportovni obuv (nemusi byt
kopacky), sportovni odév, piti, hraci kartu (pokud sbirdte razitka). Ocekavat mUzete
sportovni Ukoly, ukdzku fotbalovych dovednosti a také informace pro rodice
budoucich fotbalista.

e stfeda - 18:00 ukazkova hodina trampolinky - vhodné pro Zeny, ale i muze (minimalni
vék 15 let). S sebou sportovni obuv se svétlou podrazkou, piti, ruc¢nik, sportovni odév.
Hodina bude rozdélena podle poctu zdjemcl na mensi celky tak, aby si kazdy bude
mohl vyzkouset toto netradi¢ni velmi zajimavé a zabavné cviéeni. V pripadé velkého
zajmu predpokladdme, Ze budeme ukazkové hodiny opakovat v ndasledujicich dnech,
aby se dostalo na vsechny zdjemce. Vice informaci na www.vpohybu.com.

stfeda - 19:00 ukazkova hodina indoor cyckling - vhodné pro Zeny a muze (minimalni


http://www.leccos.cz/
http://sokolbrod.cz/type/gallery/

vék 15 let). S sebou sportovni obuv se svétlou podrazkou, piti, rucnik, sportovni odév.
Hodina bude rozdélena podle poctu zajemcl na mensi celky tak, aby si kazdy mohl
vyzkouset jizdu na staciondrnich kolech. V ptipadé velkého zdjmu predpokladame, ze
budeme ukazkové hodiny opakovat v nasledujicich dnech, aby se dostalo na vSechny
zajemce. Vice informaci na www.vpohybu.com.

V RC Kosticka

stfeda 9:00-12:00

sportovni hry pro rodi¢e s détmi v prostorach RC

Kontakni osoba: Petra Curgaliova, tel.: 607038295, www.leccos.cz

V sokolovné:

od 15.00 Aerobic s Eliskou
16.00 gymnastika pro déti - Eliska
od 18.00 Pilates zacatecnici,

19.00 Pilates pokrodili -oteviené hodiny pro verejnost

Ctvrtek

KUTILKA:

Od 9: 00 hod. atleticky viceboj organizuje ZS Zitomi¥ska

V RC Kosticka

Ctvrtek 9:00 — 12:00

sportovni hry pro rodi¢e s détmi v prostorach RC

Kontakni osoba: Petra Curgaliova, tel.: 607038295, www.leccos.cz

akce Il. Z8 - Po stopach Bohumila Hrabala

cyklisticky vylet pro zdatné cyklisty
start v 15 hodin ze dvora II. ZS, pfedpokladana trasa 42 km — Kersko a okoli, s sebou
kolo, helmu, piti a dobrou naladu.

V sokolovné:

Od 17 hod. Ceskobrodak v sokolovné (opét spoleéna akce se Sokolem) v ramci
¢tvrtecnich ndborovek jednotlivych sokolskych oddilt predvede ukazky
sebeobrannych technik

19.00 seniofi,
20.00 zumba
Ve sportovni hale:

0Od 16:00 hod. druhy ukazkovy trénink basketbalu zaku


http://www.leccos.cz/
http://www.leccos.cz/

Patek

e 0d9: 00 hod. olympiada I. stupné ZS TyrSova a ptidaji se i nékteré tfidy praktické
Skoly misto konani park a Kutilka, probéhne 12 disciplin
ceny: pro jednotlivé déti za uc¢ast bonbony cca 300 déti, spole¢na cena pro vsechny
déti: vybaveni na TV — sada molitanovych mi¢kd a sada Svihadel (lepsich)

Vv

patek 15:00 — 19:00 — sportovni hry pro déti a mlddez od 6 do 20 let. Pfij'dte a
s sebou si vezméte hlavné pevnou obuv. Zahrajete si pinces, fotbal.... Kdyz bude
Spatné pocasi mlzete si v klubu zahrat Sipky, stolni fotbalek nebo kule¢nik.

V Liblicich na htisti TJ Liblice:

e patek 17:00 - ukazkova/naborova hodina fotbalu - pro déti od 5 let. Nikdy neni pozdé
stat se fotbalistou — VSichni jste vitani a tésSime se na Vas! S sebou sportovni obuv
(kopacky nejsou nutné), sportovni odév, bundu/mikinu v pfipadé zhorseného pocasi,
piti, hraci kartu (pokud sbirate razitka). Ocekavat muzete fotbalové ukoly, ukazku
fotbalovych dovednosti a také informace pro rodice budoucich fotbalistd.

Kontaktni osoba: Petr Holecek, tel.: 608 923 536

e v 18 hodin Ceskobrodak - u sochy Prokopa Velikého bude vefejnosti predvedeno co
je to geocaching, co jsou a kde se skryvaiji tzv. , kesky” a jak je hledat. Zajemci si pak
mohou toto hledani vyzkouset a najit , faleSnou kesku”, pfipravenou specidlné pro
tuto akci. V pfipadé nepfiznivého pocasi se ale tato akce konat nebude.

Sobota

e 14:00 VELKE FINALE Na Kutilce

- od 14:00 do 18:00 sportovni hry pro déti (déti budou pInit jednotlivé sportovni
discipliny - opici drahy, skody do vysky i dalky, cvi¢eni s naradim, ...... za kazdou
absolovanou disciplinu budou déti do hraci karty sbirat razitka, jako odména za
posbirdani minimdlniho poctu razitek je ¢eka jizda na konich, sladké odmény, ...)

- rodinny penaltovy rozstrel - jste sportovni rodina - pfijdte vSichni dohromady (tym
musi mit minimalné 3 ¢leny - alespon ze dvou generaci). Nejlepsi vykony budou
odménény,

- skace cela rodina - jste sportovni rodina - pfijdte vSichni dohromady (tym musi mit
minimalné 3 ¢leny - alespon ze dvou generaci). Nejlepsi vykony budou odménény,

e ukazky z leteckého modelarstvi

e malovani s Magratou — tricka, omalovanky apod.



e 0d 15.30 v Halové zahradé Lida Rakova vede cviceni v parku

e od 16:30 ukazka chiize ze severskymi holemi (nordic walking) - ur¢eno pro dospélé
véetné seniorl - zkuseni lektofi vas sezndmi se vSsemi zdkoutimi tohoto sportu,
ukazou vam, jak spravné vykondavat tento pohyb, nadsledovat bude cca 20 minutova
prochazka, k dispozici bude cca 20 para holi,

e 18:00 ukazka cviceni takewoondo

e 18:00 ukdzkova hodina trampolinek (v télocvi¢né) S sebou sportovni obuv se svétlou
podrazkou, piti, ruénik, sportovni odév. Hodina bude rozdélena podle poctu zajemcl
na mensi celky tak, aby si kazdy bude mohl vyzkouset toto netradi¢ni velmi zajimavé
a zabavné cviceni,

e 18:00 ukdazka cvi¢eni sebeobrany a aerobiku,

e nasleduje vyhodnoceni soutézi a tanecni zdbava pod Sirym nebem, hrat bude mistni
kapela M.A.S.H.,
- tésit se muzZete také na vyborné tismické grilované klobasky, plzenské pivo, .....

Nedéle

ve Sportovni hale
9.00 hod. badmintonovy turnaj ptichozich, vice se dozvite od M. Chuchlové

Na Kutilce od 10.00 hod. se mohou sejit fotbalovi veterdni k pratelskému fotbalku pro
radost a Zizen. S sebou si vezméte, co fotbalista na utkani potiebuje.



